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Herzlich Willkommen!

Sie suchen einen erfahrenen und unabhängigen Coach mit offenem Blick und breitem Horizont, der Sie in einer beruflichen oder privaten Veränderung- oder Umbruchphase strukturiert und transparent begleitet, unterstützt und herausfordert?

 

Ich bin sowohl für Privatpersonen als auch für Firmen tätig (persönliches & individuelles Coaching, Business & Executive Coaching, Life Coaching, massgeschneidertes Einzelcoaching). Finden Sie hier meine


    
        
                Coaching-Angebote.
            
        
    


Möchten Sie mich kennen lernen oder haben Sie Fragen? Ganz einfach: Rufen Sie mich an oder vereinbaren Sie mit mir gleich ein unverbindliches Erstgespräch:


    
        
                Kontakt
            
        
    


Aussagekräftige Rückmeldungen von Kundinnen und Kunden finden Sie hier.

Nähere Informationen zum Vorgehen finden Sie hier.

 

 



 

 

 

__________________________________________________________________________________

Die nachstehende Grafik zeigt die Phasen eines Veränderungsprozesses und damit auch den Hintergrund eines Coachings. Hier finden Sie eine erste Orientierung darüber, was sich in persönlichen Umbruchphasen und Krisen abspielt.

 

 

 



        

    





                

                
                
                    
                        
                            Von der Krise zur erfolgreichen Neuorientierung
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                        „Der Raum, die Zeit und die Ruhe, die mir Herr Zaugg schenkte, waren für mich sehr wichtig. Ich durfte sein – er strukturierte. Vor Beginn des...”
                        mehr
                    
            

        

        
            
                L.V.
                

                Fachexpertin Gesundheitsmanagement, Stv. Abteilungsleiterin öffentliche Verwaltung
            

        

    





                

                
                
                    
Angebote

Stresscoaching & Burnoutprävention

									In einem Stress Coaching in Bern verschaffen Sie sich zuerst einmal Orientierung, wo Sie stehen. Kontaktieren Sie mich bezüglich Burnout Prävention.

												
                                

Vertiefende Informationen

Führungscoaching & Leadership Coaching

									Stressbewältigung, Selbst- und Zeitmanagement, Arbeitstechnik, Standortbestimmung, Laufbahnberatung. Führung Coaching, Persönlichkeitsentwicklung

												
                                

Vertiefende Informationen

Laufbahncoaching & Standortbestimmung

									Machen Sie einen Schritt und holen Sie Unterstützung in Bern mithilfe des Laufbahn Coaching. Sehen Sie sich auf meiner Seite um und erfahren Sie mehr.

												
                                

Vertiefende Informationen

Selbstvertrauen & Selbstbewusstsein stärken

									Kein Selbstvertrauen, Angst, Dinge anzusprechen oder anzugehen, Lähmung, Unsicherheit: In einem massgeschneiderten persönlichen Coaching finden Sie wieder Mut und Tatkraft.
												
                                

Vertiefende Informationen

Konfliktcoaching & Krisencoaching

									Könnte Sie ein Konflikt & Krisen Coaching interessieren? Hier auf meiner Webseite finden Sie Angaben zum Vorgehen.

												
                                

Vertiefende Informationen

KMU-Coaching, Business Coaching

									Wenn Sie an einem Coaching für Führungskräfte interessiert sind, finden Sie auf meiner Webseite Informationen zum Vorgehen.

												
                                

Vertiefende Informationen

Arbeitstechnik & Zeitmanagement Coaching

									Sich in Details verlieren und das Wesentliche aus den Augen verlieren: Arbeitstechnik & Zeitmanagement Coaching in Bern. Kontaktieren Sie mich.


												
                                

Vertiefende Informationen

Kommunikation & Selbstbehauptung Coaching

									Kontaktieren Sie mich für ein Coaching zur Persönlichkeitsentwicklung in der Kommunikation und bei der Selbstbehauptung. Besuchen Sie meine Webseite und erfahren Sie mehr über das Coaching.

												
                                

Vertiefende Informationen





                

                
                
                    


    
        
            
                
                        „Eine wichtige Entscheidung stand an. Trotz unzähligen Stunden des Nachdenkens konnte ich mich während Monaten zu keinem Entschluss durchringen. Herr...”
                        mehr
                    
            

        

        
            
                A. M.
                

                Rechtsanwalt in einer grossen Versicherungsgesellschaft
            

        

    





                

                
                
                    
    
        
        
            [image: ]

 

        

    


    

        
            
                Über mich
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Breite Berufs- und Führungserfahrung in Privatwirschaft und öffentlicher Verwaltung, ursprünglich Rechtsanwalt, regelmässige Weiterbildungen und Supervision. Buchautor, zusammen mit dem Journalisten Mathias Morgenthaler: Aussteigen-Umsteigen. Wege zwischen Job und Berufung. Hier erfahren Sie


    
        
                mehr über mich (auch Audio und Video).
            
        
    


        


    




                

                
                
                    


    
        
            
                
                        „Ich suchte eine berufliche Veränderung, aber kam alleine nicht mehr weiter. Die Coachings halfen mir dabei, mir über meine Prioritäten klar zu werden....”
                        mehr
                    
            

        

        
            
                F.G.
                

                Journalist, Politikwissenschafter
            

        

    





                

                
                
                    
    
        
            

 

        

    


    

        
            
                Kontakt

            

        



        

            
                
                    
Marco Zaugg
 Coach und Prozessbegleiter
 Optingenstrasse 49
 CH-3013 Bern

Persönliches/individuelles Coaching, Einzelcoaching, Business, Executive und Live Coaching
 —

öV: Halt Viktoriaplatz (Tram 9, Bus 10)                                                               

+41 31 371 24 20 (Festnetz)

+41 79 661 42 60 (Mobil)

Sichere Verbindung über Threema oder Signal

Wegbeschreibung 



                

            


            
                
                    

Contact Form
Vorname
*

Nachname
*

E-Mail
*

Telefon

Nachricht
*


							Abschicken
						







                

            


        


    




                
            

    






    
        
            
                Marco Zaugg, Optingenstrasse 49 CH-3013 Bern – +41 (0)31 371 24 20
            

        

    


        